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UNIDAD N°1: Incorporacién de materiay energia en los seres vivos.

Sistemas biolégicos. El organismo humano como sistema abierto, complejo y coordinado.
Componentes organicos e inorganicos de los seres vivos: Hidratos de carbono, lipidos, proteinas,
vitaminas, minerales y agua. Generalidades y funcion de cada uno.

UNIDAD N°2: El proceso digestivo.

Metabolismo: anabolismo y catabolismo. Liberacion y almacenamiento de energia: ATP.
Comida, alimento y nutriente. Alimentacion. Dieta equilibrada. Requerimientos energéticos: calorias.
Habitos alimentarios. Organos del aparato digestivo: ubicacion, estructura y funciéon. Actos de la
digestion: ingestion, digestion bucal, géstrica e intestinal, absorcion de nutrientes y egestion.
Fendmenos fisicos y quimicos de la digestion. Las enzimas y los jugos digestivos. Glandulas anexas:
estructura y funcién. Pasaje de los nutrientes a la sangre y a la linfa.

UNIDAD N°3: La circulacion.

Sangre. Componentes soélidos y liquidos: gloébulos rojos, blancos y plaquetas (origen,
duracioén, estructura y funcién) El Plasma: componentes y funcién. Grupos sanguineos. El corazon:
morfologia interna y externa. Cavidades, tabiques y valvulas. Vasos sanguineos: arterias, venas y
capilares. Circulacién mayor y menor. Ciclo cardiaco.

UNIDAD N°4: Larespiraciéon y la liberacién de la energia.

Funcién del aparato respiratorio. Organos: estructura y funcion. El ingreso y el egreso de
aire en los pulmones. Mecanica respiratoria: inspiracién y espiracion. Recorrido del aire por el aparato
respiratorio. Intercambio alveolar de gases: hematosis. Recorrido del oxigeno desde el pulmén hasta
las células. Intercambio de gases tisular.

UNIDAD N°5: La eliminacion de los desechos.

Tres caminos para la eliminacion de desechos. Participacion del aparato respiratorio, la
piel y los rifiones en la eliminaciéon. El aparato excretor o urinario: 6rganos, estructura y funcion.
Proceso de formacién de la orina. Integracion final de todos los sistemas de la nutricién.

UNIDAD N°6: Célula 'y Metabolismo celular.

La célula como unidad funcional, estructural y de origen de todo ser vivo. Teoria Celular.
Tamario, formas celulares. Células Procariotas y Eucariotas. Célula vegetal y animal Estructura de
una célula eucariota. Las organelas citoplasmaticas: estructura y funcion. Membrana plasmatica.
Mecanismos de transporte activo y pasivo .NUcleo y reproduccién celular;: mitosis y meiosis.
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